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Schoolkeuze?

Velen van onze cliënten staan voor de moeilijk keuze: naar welk voortgezet onderwijs kan mijn zoon/dochter het beste gaan? Waar is de zorg goed? Komen ze na wat ze beloven op open dagen? Welke school heeft kennis in huis over hoe kinderen met autisme denken en dus ook leren enz.
Om deze reden hebben we een paar ouders gevraagd een stukje te schrijven over hun school ervaringen. Zodat deze ouders andere ouders weer op weg kunnen helpen.
We hebben een paar hele mooie reacties hier op gekregen die we graag met jullie willen delen.

Allereerst de volgende brief van Annelies Schneider, moeder van Steven.
‘Steven zat op de basisschool op Montessorischool 't Ronde in Leusden. Daar was onze ervaring heel goed. Er was voldoende ruimte voor Steven om zich in alle rust en veiligheid te ontwikkelen met alle aspecten van zijn beperking. Niets dan lof voor deze basisschool. Regelmatig was er overleg tussen de groepsleerkracht, de ambulante begeleiding, de RT-leerkracht en mij over de voortgang. In deze ronde hebben we ook besloten dat Steven na de basisschool naar het speciale onderwijs moest gaan, vanwege de kleinschaligheid en de veiligheid. 

Het werd de Berg-en-Boschschool in Bilthoven. Steven heeft altijd ongeveer een half jaar nodig om zoveel veiligheid te voelen dat hij zich kan ontwikkelen. De vier jaar op 
deze school waren, nu ik erop terugkijk, vrijwel probleemloos. Steven werd steeds beter en deed na vier jaar eindexamen vmbo-t met ruim een 8 gemiddeld. Daarna moesten we op zoek naar een vervolgopleiding.

 Gezien het gemiddelde van zijn diploma kwamen we al snel tot het besluit om op zoek te gaan naar een school waar hij door kon gaan met zijn havo-diploma. Al ruim voordat Steven eindexamen vmbo-t deed, ging ik op zoek naar een reguliere middelbare school. Er bestonden weliswaar plannen op de Berg-en-Boschschool om met een havo-afdeling verder te gaan, maar daarin was sprake van een driejarige opleiding over de klassen 4 en 5 havo. En aangezien Steven zich nu al verveelde op school omdat hij veel te weinig uitgedaagd werd om te werken, leek ons dat niet zo’n goed idee. 

 Ik heb indertijd geprobeerd om contact te leggen met ongeveer 5 middelbare scholen. (Amersfoortse Berg en Corderiuscollege in Amersfoort, Schoonoord en Herman Jordan Lyceum in Zeist, Werkplaats in Bilthoven) Het merendeel van deze scholen was zeer afwijzend als ik het probleem uitlegde. Men vond dat ik maar even moest wachten tot Steven ook zijn Centraal Schriftelijk Examen afgelegd had, je kon immers nooit weten in hoeverre de leerlingen van de B&B-school gematst zouden worden bij het schoolonderzoek. Uiteindelijk bleek dat vrijwel alle leerlingen hun CSE beter gemaakt hadden dan het SE en dat gold ook voor Steven. Na de uitslag heb ik weer met alle scholen contact opgenomen, of er nu wel een gesprek kon komen. Maar de meeste scholen gaven weer niet thuis, ik was nu veel te laat en men had een wachtlijst.

 Op de laatste dag voor de zomervakantie bleek het Herman Jordan Lyceum in Zeist 
bereid om Steven op te nemen als leerling in 4havo. Op deze school wordt van leerlingen veel zelfstandigheid verwacht in het organiseren van hun lessen. Voor Steven bleek dit eigenlijk te moeilijk. Hij kreeg vanuit school een mentor die wekelijks met hem probeerde te plannen en structureren. De mentor werd begeleid door een Ambulante Begeleidster. Ik heb zeer veel waardering voor deze mentor, maar het bleek wel dat hij en de school niet veel ervaring hadden met dit soort leerlingen. Maar hij was in ieder geval wel bereid om met Steven op ontdekkingstocht te gaan. Desalniettemin ging het mis. Eind april had Steven zo’n achterstand opgelopen dat hij niet meer naar school wilde gaan. Hij was helemaal in paniek en niet meer in staat om te functioneren. In overleg met zijn mentor is toen besloten dat hij de rest van de toetsen thuis mocht voorbereiden en alleen naar school zou komen voor het afleggen van de toetsen. Ondanks zijn achterstand ging Steven over naar 5havo. Men had namelijk wel gemerkt dat hij intelligent genoeg was om de havo te kunnen halen. 

Maar na de zomervakantie ging het echt helemaal fout. Zijn mentor was ziek geworden en zou voorlopig niet terugkomen. Hij had allemaal nieuwe docenten en ook nieuwe vakken. Hij werd helemaal confuus van alle veranderingen en ging al na een paar dagen niet meer naar school. In de tussentijd had ik via via een begeleidster van joy2care (Aafke) voor Steven gevonden. En de zorgbegeleider van school had in overleg met de teamleider van de bovenbouw havo al bedacht dat het erg jammer zou zijn als Steven niet in staat zou worden gesteld om zijn havodiploma te halen. Er kwam een nieuwe mentor en Steven mocht zich thuis zelfstandig op de tentamens voorbereiden. Aafke kwam drie ochtenden in de week bij ons thuis en Steven haalde alle 
tentamens. De mentor zorgde ervoor dat alle opdrachten bij Steven terecht kwamen en we 

kwamen regelmatig bij elkaar om de voortgang te bespreken. Alle hulde voor de inzet van de mentor en voor de beslissing van school om Steven toch door te laten gaan. Steven haalde zijn diploma met een 7,5 gemiddeld.

Na het bezoek van open dagen in het HBO besloten Steven, Aafke en ik dat het toch beter zou zijn voor Steven om ook nog een vwo-diploma te halen. Omdat Steven inmiddels 19 jaar was, konden we hem aanmelden bij het Volwassenenonderwijs van het ROC MiddenNederland. Hij werd daar aangenomen en mocht 5 en 6 vwo in één jaar proberen te halen. Gelukkig kon Aafke hem verder begeleiden, maar dan minder intensief dan het jaar daarvoor. Voor Steven bleef het echter belangrijk begeleiding te krijgen bij het plannen en structureren. Het leren van de stof was tijdens alle schooljaren geen probleem. Het lukte Steven om in één jaar het vwo-diploma te halen.

Terugkijkend denk ik dat Steven het zonder begeleiding in het reguliere onderwijs niet zou hebben gered. In de B&B-school ging het goed omdat daar natuurlijk heel kleine klassen zijn en men goed op de hoogte is van de beperkingen van de leerlingen. In het reguliere onderwijs is deze kennis niet of slechts onvoldoende voorhanden. Men is zeker over het algemeen wel van goede wil, maar beschikt niet over voldoende geld en menskracht om een goede leeromgeving voor onze kinderen te creëren. Het reguliere onderwijs is daardoor hoogstens geschikt voor leerlingen die slechts in lichte mate beperkt zijn door ASS en zich wel min of meer  kunnen aanpassen aan alle wisselende indrukken en 
alle drukte en goed in staat zijn om zich af te sluiten voor hun omgeving. Ik werk momenteel op een middelbare school en zie hoe autistische leerlingen rustig in klassen met 32 leerlingen geplaatst worden en daar moeten zien te overleven. Steven had het op die school zeker niet gered.’

Van Annemarie Oppedijk kregen we de volgende tips voor ouders van brugklassers.
- Op elke school blijft het mensenwerk met heel veel docenten. Jouw kind is de enige leerling niet. De lijnen zijn minder kort dan op de basisschool.
- Ook de ambulant begeleider is niet zo in zicht als op de basisschool. 
- Praat mee over het handelingsplan, zet alvast wat belangrijke punten op papier.
- Een kind op het VO moet je veel meer loslaten en vooral proberen je kind zelfstandig te maken. Dat is lastig omdat je vaak gewend bent er bovenop te zitten. 
- Zorgzaam is goed, overbezorgd niet. Heb vertrouwen in je kind, vaak kunnen ze meer dan je denkt.
- Leer het kind zelf vragen te stellen op school, problemen te verwoorden, hulp te zoeken. 
- Vraag om een vast aanspreekpunt in de school waar je kind heen kan als het echt niet gaat.
- Het is belangrijk om als ouders wel een vinger aan de pols houden. Laat een probleem niet te lang zweven! Vertel wat jou of je kind opvalt/dwarszit en vraag advies.
- Kijk eerst of het kind het zelf kan oplossen, alleen of met hulp van docent, mentor, coach, AB'er, een klasgenoot.
- Kijk naar de redenen bij onvoldoendes. Onwil of onmacht? Kan je kind niet of wil hij niet?   Er zijn legio redenen voor slechte cijfers.  
- Hoe gaat het met samenwerkopdrachten in groepjes? Dat is vaak lastig. Vraag zo nodig of de docent het groepje van je kind extra wil coachen. Ik gaf daartoe meestal even een briefje mee. Nu vraagt mijn zoon zelf om hulp. Thuis formuleren we vaak samen even de vragen.
- Handig is: Telefoonnummers en mailadressen verzamelen van de docenten, naar alle spreekuren gaan,  de mentor persoonlijk ontmoeten. Het helpt als ze je gezicht kennen en ervaren dat je niet komt zeuren of kritiek komt spuien,  maar het samen met de school wilt doen in het belang van het kind.
- Bezoek ouderavonden, zodat je uit de eerste hand weet wat er speelt op school.
- Vraag een draaiboek bij speciale dagen , excursies, sportdag e.d.
- Bel en mail docenten/mentor niet om de haverklap en stel ook geen eisen, maar overleg en vraag advies. Het is de driehoek school-kind-thuis  die het beste resultaat geeft.
- Geef welgemeende complimentjes aan de docenten en vertel bij een probleem ook wat er allemaal goed gaat. Dat waarderen ze enorm.  Docenten hebben ook graag eer van hun werk.
 Info geven aan klasgenoten over de stoornis
Wat ik zelf heb gedaan en wat goed werkt: Meteen op brugklaskamp de mentor samen met het kind aan de klas laten vertellen wat er aan de hand is. Ik vond dat lastig zo meteen bij de eerste kennismaking op een nieuwe school. 
Ik was  bang was dat mijn kind een etiket zou krijgen. Maar het geeft juist alleen maar duidelijkheid, voor zowel kind als school.  
Er is niks om je voor te schamen en zo word je geaccepteerd om wie je bent. In die sfeer van nieuw en spannend en gezellig op kamp,  wordt dat vertellen over de stoornis makkelijk geaccepteerd door de kinderen. Met de mentor als veilige achterban. Onze mentor vertelde het in een verhaalvorm: " Er was eens een jongen die heel vaak last had van.....Dat was heel lastig voor hem omdat...." Op die manier vond mijn zoon het niet moeilijk dat hij erbij zat. Aan het eind zei de mentor pas: "Wij hebben ook een jongen in de klas die dat heeft." De punten had ik dan voor hem op papier gezet. De kinderen hadden helemaal geen vragen meer en gingen daarna lekker verder met het kamp. Vandaar dat we ook de mentor van de 2e klas vroegen het op dezelfde manier te vertellen aan de nieuwe klas, en alweer werkte dat prima.
 Info aan docenten
Aan het begin van het schooljaar heb ik een brief gemaakt voor alle docenten, persoonlijk aan hen gericht. Hierin heel kort beschreven wat mijn kind heeft en hoe de leerkrachten er op kunnen reageren of het juist negeren. Ik heb er een pasfotootje bij gedaan en de brieven persoonlijk door Jorik laten geven bij de lessen. Ook mijn telefoonnummer en mailadres er bij en een site van de patiëntenvereniging. Is er later een tijdelijke vervanger, ook dan weer een brief want vaak is er geen overdracht. De docenten ervaren deze brief allemaal als zeer positief. Voordelen o.a. : info op papier, nog eens na te lezen in eigen tijd, niet vergeten om welk kind het gaat vanwege de foto. 

Praktische info voor ouders van aankomende  brugklassers 
Onnodige hobbels kun je alvast weghalen voor je kind:  
- Wat is een leuke coole fiets, omafietsen zijn goedkoop en op veel scholen populair in de onderbouw.
- Met welke schooltassen/rugzakken loop je niet voor schut.
- Wordt er in korte broek gegymd of heeft iedereen een lange trainingsbroek aan?
- Fiets een paar keer de route huis-school.
- Informeer wat er in de kantine te koop is en maak afspraken wat er wel en niet gekocht wordt en hoeveel geld je er aan spendeert. 
- Ga eens met je kind op de school rondlopen op een woensdagmiddag en noteer alvast de plek van de fietsenstalling , de automaten met soep en snoep..

-  Is er een speciale brugklasaula en waar is die?

- Waar zijn de kluisjes en hoe werkt dat eigenlijk?
- Waar zit de conciërge, de mediatheek, wat doet de mevrouw van de brugklasbalie?
- Waar is het kantoor van de afdelingsleider?
- Misschien kun je alvast een plattegrond van de school meekrijgen?
Dat alles te weten neemt zo voor de zomervakantie al heel veel spanning weg. En als de nieuwe klas de rondleiding krijgt heeft jouw kind al veel gezien. En verder, het voortgezet onderwijs is leuk! De brugklassers zijn al gauw gewend. Ze groeien enorm en 
willen al snel nooit meer terug naar hun oude basisschool!
Cito eindtoets en dan?

“Vorig jaar stonden mijn man en ik en natuurlijk onze zoon voor deze beslissing. Onze dochter was een jaar daarvoor naar het JvO in Amersfoort gegaan. Daar bleek in haar klas 1 rugzakleerling te zitten, die inmiddels na negatieve ervaringen naar een andere school was gegaan. Dus dat was voor ons al geen optie meer.
Nu ben ik behalve moeder van een kind met GTS ook nog werkzaam op een Cluster 4 school, dus heerlijk kritisch. In Balans had ik gelezen over een prijs voor de zorgstructuur op het Corderius College in Amersfoort. Eerst maar eens een gesprek aangevraagd met de zorgcoördinator aldaar. Al gauw bleek dat de man wist waar hij over sprak. Het feit dat hij in lokaal 112 (alarm!) zitting hield was daar al een voorbeeld van. Elke rugzakleerling kan daar nl op elk moment van de dag binnenlopen voor een gesprekje of een moment van rust. 

Bovendien gaf hij aan dat er speciale passen waren voor genoemde kinderen waarmee ze kunnen aangeven dat hun agenda elk uur even gecheckt moet worden en waarmee ze ook geoorloofd eerder van les kunnen wisselen en zo niet in de drukte terecht komen. 

Dat zijn mooie verhalen, nu de realiteit. Die is precies zo! Echt geweldig. Nog voor de zomervakantie kreeg mijn zoon het programmaboekje over het kamp, dat al op dag 2 plaats zou gaan vinden. Met pas heb je inderdaad elk uur een leraar die even kijkt of je je huiswerk wel hebt genoteerd.  En er is een snel e-mail contact over en weer tussen de rugzakbegeleidster en ons.  

En het allermooiste: onze zoon heeft nog geen één keer gebruik hoeven maken van het 112 lokaal!”
Marjolein Kok

Meer info? marjolein@dutch1.nl
Als laatste een brief van een moeder wiens dochter naar het  Baarnsch lyceum gaat:
“Al ver voor de wisseling van basis- naar voortgezet onderwijs hebben wij informatie ingewonnen of de school kennis en ervaring heeft met kinderen met een aan autisme verwante stoornis. Dit is per email gebeurd en we kregen een uiterst positieve email retour. Reden voor ons om ons te focussen op deze school. Open dagen en informatie avond was erg positief. Op de eerste schooldag kennis gemaakt met de mentor en de problematiek doorgegeven, voor zover bij ons bekend. Op de basisschool gaat het er allemaal anders aan toe, dus wij gaven ons volledig over aan de school: zij hadden de kennis in huis tenslotte. 
Na het eerste rapport bleek al dat de resultaten beneden de maat waren, reden voor huiswerkbegeleiding. Hier was het een chaos en dochterlief had hier niets aan. Men deed maar wat, beledigde de huiswerkbegeleiding en al wat er werd gedaan: weinig huiswerk. Inmiddels wel wat contact met de zorgcoördinator, maar hier kwamen we ook niet verder mee. 
Begin van 2009 aanvraagformulieren naar school gedaan voor een ‘rugzakje’. Maar hier kon school nog niets mee, want er was nog geen dossier opgebouwd. 1 September was ons eerste contact met de mentor/school, maar vanaf dat moment is dus helemaal niets gedaan. Mede docenten zijn niet ingelicht, geen dossier gemaakt, geen overleg met de zorgcoördinator. Docenten hebben ook nooit 
eens aangeboden om dochter te helpen: pas als zij liet zien dat ze er helemaal voor zou gaan, dan zouden de docenten voor haar wat kunnen gaan betekenen!?! 
Inmiddels bleven de resultaten beneden de maat: dit bleek voor school bijna niet te verkoppen. Extra zorg, inzet door docenten of mentor tot nu toe 0,0. Veel verzuim, geen sociale contacten en als er wat was dan was dit veelal negatief, geen begrip van docenten (deze wisten uiteindelijk ook niets), af en toe een gesprekje met de zorgcoördinator. Uiteindelijk is er aan het eind van het schooljaar 2008/2009 een aanvraag voor een ‘rugzakje’ de deur uit gegaan.
 Inmiddels heb ik me helemaal stukgebeten in de boeken, folders, internetsites enz, om maar zoveel mogelijk te weten te komen wat ik voor mijn dochter moet doen om het allemaal dragelijk te krijgen. Aan het eind van het vorig schooljaar was ik redelijk ingelezen. Aan het eind van het schooljaar werd door de zorgcoördinator nog aan mijn dochter de overweging mee gegeven dat ze de rest van het schooljaar, een paar weken school en een toetsweek, wel thuis mocht blijven. Dan kon ze schooljaar 2009/2010 starten in HAVO-1. Dit alles zonder overleg vooraf met ons als ouders. Hier zijn we niet mee akkoord gegaan en hebben erop gestaan dat de toetsen werden gemaakt. Uiteindelijk is ze gestart in HAVO-2. 
Haar mentor heeft een schrijven rond gedaan aan alle docenten dat dochterlief het Syndroom van Asperger heeft en ook in de klas tijdens de mentorles is hier aandacht aan besteed. Dit is door de klasgenoten zeer goed ontvangen. Zelf hebben we iemand gevonden die haar bijles geeft in de talen. Mede hierdoor zijn er nu goede schoolresultaten. Inmiddels is sinds december 2009 een 
ambulant begeleider voor onze dochter aangewezen. Helaas kunnen we ook hierover nog niet spreken van een positieve wending. Wij hadden erop aangedrongen dat hij onze dochter zou observeren bij een chaotische les, in dit geval natuur/scheikunde en bij een leswisseling. Wat doet deze begeleider: hij gaat bij de les van de zorgcoördinator (geschiedenis) zitten en er vindt geen observatie plaats tijdens leswisselingen. Het is mij verder nog niet geheel duidelijk welke rol de ambulant begeleider speelt en welk voordeel mijn dochter hiervan gaat hebben.  Nog steeds is het verzuim groot, sociale contacten verlopen zeer moeizaam, maar er wordt gelukkig niet meer gepest. Contact met school is er slechts wanneer wij hierop aandringen. En aangezien wij er niet zoveel vertrouwen meer in hebben, beperken we dit contact tot een minimum. 
Het Baarnsch lyceum is een zeer prestatiegerichte school, welke een zeer beperkte zorg levert ten aanzien van kinderen die dit nodig hebben. Mijn advies aan ouders is om hun kind met een aan autisme verwante stoornis niet aan de ‘zorg’ van het Baarnsch toe te vertrouwen. Zij maken NIET waar wat ze beloven!”
Bedankt voor jullie brieven! 

Slotwoord:
We zijn heel blij met de stukjes van de ouders. Als geen ander weten zij waar je tegen aan kunt lopen. Onze ervaringen als begeleiders zijn ook zeer wisselend. 
Behalve de genoemde scholen staan ook  het Roland Holst college in Hilversum en het Niftarlake College in Maarssen goed aangeschreven. 

De scholen zijn niet allemaal onverdeeld blij met de positieve aandacht die wij hieraan schenken. Er zit namelijk een limiet aan het aantal zorgleerlingen dat ze kunnen dragen. Het zou dus kunnen zijn dat uw zoon/dochter niet geplaatst kan worden op één van genoemde scholen. Als de keus op een andere school valt, is het wel fijn om wat handvatten te hebben waar u zelf mee uit de voeten kunt.
Om met elkaar ervaringen te delen en u als ouders te ondersteunen in de overstap naar het voortgezet onderwijs willen wij een thema avond hieraan wijden. U bent hiervoor van harte uitgenodigd! We stellen het op prijs als u zich van te voren opgeeft, omdat we een beperkt aantal plaatsen hebben. Mochten er heel veel aanmeldingen zijn dan herhalen we de avond. Datum:  13 april
Kosten € 7,50 p.p. Tijd: 19:30-21:30 uur.
We hopen u te kunnen begroeten!
Ria Boor- van Arkel

Wist u dat?

· Wij nog op zoek zijn naar computers voor gameactiviteiten en workshops?
· Colette de Bruin op 17 april in Bunschoten twee lezingen over “Geef me de 5”?

· U altijd aan ons door kunt geven als u nog iets mist in ons aanbod?

· U ideeën voor thema avonden aan ons door kunt geven?

· Wij ook psycho-educatie geven?

· Wij ook videotraining geven?

· We al verschillende vakanties gepland hebben voor 2010? Het gaat om de periodes van : 

· 9 t/m 15 juli (bungalow vakantie)
· 10 t/m 17 juli (kampeer vakantie)
· 30 juli t/m  augustus (bungalow vakantie)
Wilt u uw kind opgeven? Mail naar ria@joy2care.nl. Liever een persoonlijk gesprek? Dat kan ook! Bel dan even voor een afspraak.
Ter informatie
Heeft u een onderwerp waar u graag meer informatie over wilt lezen in een volgende nieuwsbrief? 
Heeft u ook iets wat u met ons wilt delen? Een tip of bepaalde ervaring ? 
Mail gerust naar dilana.vdheuvel@joy2care.nl
Wilt u informatie over één van onze diensten of direct inschrijven? Bel, schrijf of mail naar onderstaand adres:
joy2care   
Postbus 3214                                      
 3760 DE Soest                                         
Tel: 035 6030549

            
e-mail:
ria@joy2care.nl
www.joy2care.nl     
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