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Terug blik naar:
MiXsing

Al weer een poosje geleden maar in mijn geheugen gegrift. In juni heb ik de uitvoering van het koor MiXsing mee mogen maken. Twee van de mensen die we mogen begeleiden, hebben in samenwerking met MEE Veluwe een koor voor volwassenen opgericht in Harderwijk. Een koor dat is samengesteld  uit mensen met en zonder stoornis en/of handicap. De muzikale leiding bestaat uit twee vrijwilligers. Trouwens alle begeleiding kwam van vrijwilligers. Wat was het geweldig! Een energie gaat ervan uit. Niet te geloven. Zoveel plezier straalt daarvan af. Mijn gedachte: wat zou het fantastisch zijn om dat ook in deze omgeving te hebben. Dat is toch geweldig. Geen betere brug te vinden om mensen tot elkaar te brengen dan muziek en de beleving daarvan. Dus…wie oh wie denkt met me mee, wil zich hier vrijwillig voor inzetten om dit van de grond te krijgen bij ons in de omgeving? Bel me gauw!
Moeder verwenmiddag
Op 22 mei hebben we met succes de eerste zeer zonnige moederverwenmiddag gehad. Het was leuk, erg leuk. Er werd aan het eind gevraagd of we dit niet ieder jaar kunnen doen. 
Voor de autisme week werd ons gevraagd welke activiteit joy2care wilde organiseren. 
Wij zijn van mening dat de ouders nogal eens vergeten worden en daarom hebben we er in eerste instantie voor gekozen om de moeders eens in het zonnetje te zetten. Daarbij in ons achterhoofd houdend dat ook de vaders een keer aan de beurt moeten komen. Zij houden het van ons tegoed!

Maar de moederverwenmiddag…. Het werd een dag waarin we even moesten wennen dat het thuisfront echt losgelaten mocht en kon worden, maar toen dat eenmaal gebeurde, ging iedereen op zijn manier los. Wat werd er gelachen, serieus gewerkt en af en toe een traantje gelaten. Van vreugde of verdriet, dat  doet er niet toe. Alles was goed en mocht er zijn. 
Een aantal medewerksters bedachten een plan. Dit te kunnen aanbieden kan alleen maar doordat er zoveel fantastische mensen om ons heen staan die zich graag voor anderen inzetten. Cisca zocht haar verwennerij in het geven van een workshop. Andrea, die een opleiding volgt voor brood en banket, wilde graag een workshop geven. Een aantal van de joy2care medewerksters zetten zich in bij de workshops en de catering. Zo ontstond een afwisselend programma: lunch, workshop schilderen, workshop cupcakes en bonbons maken en de workshop ontspannen. De resultaten van de kunstwerken, de bonbons en de cupcakes deed iedereen versteld staan. Vooral verbazing van de kunstenaars zelf dat ze dit hebben kunnen maken.  Geweldig! 

Als afsluiting van een heerlijke dag hebben we in de tuin met elkaar genoten van een drankje en een hapje. We zijn daarna allemaal moe, maar voldaan weer naar huis gegaan. Opgeladen om er voorlopig weer tegenaan te gaan. Kunstwerken en lekkers mee als herinnering aan een fijne dag. Uitkijkend naar 
een volgende keer! Foto’s staan binnenkort op de website.
Zomervakantie

Het is alweer bijna zover.. het einde van de zomervakantie! Hopelijk heeft iedereen genoten van een fantastische vakantie. Het weer in Nederland heeft in ieder geval heel erg meegewerkt. Nog even en we pakken allemaal, of bijna allemaal, de draad weer op en gaan er met goede moed weer tegenaan.
Van 9 t/m 15 juli, zijn we weer met twee groepen op vakantie geweest. Dit keer zijn we net als in de meivakantie naar het park ’t Loo in ’t Loo – Oldebroek geweest. De vorige keer hadden we het zo naar ons zin dat we hebben besloten nog maar een weekje daar heen gaan. Zo is daar bijvoorbeeld een meertje, waar we van hebben genoten met dat mooie weer. De huisjes liggen lekker vrij en er was ruimte zat om eens een balletje te trappen, te badmintonnen enz. We hebben een leuke week gehad.
Anti stress

De periode dat het hier iets rustiger is, heb ik zelf, Ria, benut om me weer een stukje verder te ontwikkelen. De behoefte om mezelf te ontwikkelen op het gebied van massage sprak me al langer aan. Nu heb ik de kans gegrepen en ben op cursus gegaan. Vanaf nu mag ik een anti stress/ ontspanningsmassage geven. Deze massage is niet alleen bedoeld voor onze vaste cliënten, maar voor iedereen die er behoefte aan heeft om even tijd voor zichzelf te nemen. Stilstaan, contact maken en bij jezelf komen in een rustige omgeving. Ook leuk om cadeau te geven. Binnenkort hier meer over op de website.

Vraag zorgkantoor

Degene die in de afgelopen tijd een verantwoording van het PGB heeft ingeleverd of een herindicatie heeft aangevraagd, kan een brief verwachten van het zorgkantoor. Een aantal cliënten hebben mij al verontrust gebeld. Men trekt ineens in twijfel of joy2care wel PGB zorg mag verlenen, er moeten facturen van ons en een handelingsplan opgestuurd worden. Prima! Geen paniek. Maakt u zich vooral geen zorgen. Ik heb contact gehad met het zorgkantoor in deze regio. Hun antwoord luid als volgt: “Wij hebben het recht om deze informatie op te vragen. Wij moeten fraude voorkomen.” Op mijn vraag of ze de vraag niet beter bij ons kunnen neerleggen dan bij de cliënt die vaak al overspoeld wordt, wordt afgedaan met de eigen keuze voor het PGB. “U bent zelf verantwoordelijk.” Daarmee hebben ze ook antwoord gegeven op de keuze van de zorgverlener. Daar bent u vrij in. Of u de buurvrouw kiest of een instantie die zorg verleent, maakt u uit. Wij mogen de zorg verlenen zoals we dat doen en dat doen we op een goede manier. Ik heb nog gevraagd wat ik eventueel aan de facturen moet veranderen om iedereen tegemoet te komen, maar die zijn helemaal volgens de regels van het spel. Dus in orde. 
Mocht u dus de vraag krijgen, kopieer dan het verslag dat we hebben geschreven voor een herindicatie die naar het CIZ of Bureau Jeugdzorg is gegaan en stuur dat met kopieën van de facturen naar het zorgkantoor op. Dat is voldoende. Heeft u dit niet, neem dan met ons contact op. Wij kunnen desgewenst een verslag maken. Wij brengen daar wel onze tijd voor in rekening. Mocht u nog andere ervaringen hebben of vragen, bel dan gerust.
Thema avonden
In september gaan we weer van start met onze thema avonden. Iedere maand is er wel één thema wat aan bod komt. We werken met losse thema’s en een cluster van vier thema’s, onze basis. Wij nodigen vanaf nu ook gast sprekers uit. In november is Dr. Laila Alberts onze gast. Dr. Alberts is homeopathisch arts. Zij kan u heel veel vertellen, maar zou graag van u willen weten over welk onderwerp u graag iets zou willen horen. Zij noemt bijvoorbeeld: 

· Entingen wel/niet;

· Ontstoren van de bijwerkingen van entingen;

· Homeopathie in plaats van of naast reguliere medicatie( bij ADHD, autisme, gilles);
· Wat is homeopathie nu eigenlijk?

Zo zijn er vele mogelijkheden. Laat ons vooral weten waar uw voorkeur naar uitgaat!

In januari hebben we Sylvia de Goede te gast. Sylvia heeft een bedrijf genaamd “Energy Coaching”. Zij gaat ons in een lezing het belang laten zien van een goede communicatie  tussen (ex)partners in het algemeen maar zeker bij een kind met een stoornis, de verschillen tussen man- vrouw uitleggen en ons op weg helpen om een stabiele omgeving te houden of te creëren voor onze kinderen. Sylvia is zelf ervaringsdeskundige wat betreft autisme en weet waar ze over praat.
U ziet, we hebben genoeg inspiratie opgedaan in de zomer. Dat we elkaar maar snel mogen ontmoeten!
Wist u dat?

· Wij nog op zoek zijn naar computers voor gameactiviteiten en workshops?
· U altijd aan ons door kunt geven als u nog iets mist in ons aanbod?

· U ideeën voor thema avonden en activiteiten aan ons door kunt geven?

· Wij ook psycho-educatie geven?

· Wij ook videotraining geven?
· Er binnenkort een overzicht komt met onze activiteiten voor jong en oud van augustus tot en met december?
· Wij bezig zijn met het kwaliteitstraject om tot een HKZ GGZ certificering te komen?

· Wij er zoveel mogelijk naar streven om een brug te slaan tussen mensen met en zonder stoornis?

· Cisca prachtige schilderijen maakt waarvan er één op kantoor hangt?

· Zij ook geboorteschilderijtjes maakt voor € 15 waarbij ze gebruik maakt van het geboortekaartje?

· U haar via ons kunt  benaderen voor een bestelling?
Ter informatie
Wilt u uw kind of uzelf opgeven? Wilt u doorgeven welk onderwerp Dr. Alberts moet bespreken? Mail naar ria@joy2care.nl of dilana.vdheuvel@joy2care.nl . Liever een persoonlijk gesprek? Dat kan ook! Bel dan even voor een afspraak: Tel: 035 6030549
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