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Joy4all
Inmiddels zijn we 1 keer in de 2 weken op woensdagmiddag gestart met een activiteitenclubje. Omdat we het liefst niemand willen teleurstellen.. en er in ieder geval 2 kinderen zijn die erg graag wilden komen, hebben we besloten om een vaste middag te kiezen. Dan hebben we wat om naar uit te kijken. We doen gewoon de activiteiten van de activiteitenkalender met zo nu en dan een kleine aanpassing. Vorige week woensdag hebben we kruidnoten gemaakt. Daarvoor moesten we eerst naar de molen in Soest om speculaasmeel te halen. Met dit in ons bezit keerden we snel weer terug om aan de slag te gaan. Deeg kneden, balletjes rollen en regelmatig even lachen, gieren, brullen, omdat we het toch wel : ‘LEKKER HE?’ vonden.. (  Daarna konden ze dan de oven in. Even wachten… In de tussentijd hebben we het betoverde doolhof gespeeld. Het was een hele strijd, want we waren natuurlijk allemaal erg goed!!  Nog even wachten..  en ja hoor.. tijd voor versgebakken, iets te donkere, niet zulke lekkere, toch wel erg grappige/originele kruidnoten. Wat mij betreft een geslaagde middag! Volgende keer gaan we zelf kerstkaarten maken.
Heb je ook interesse? Kijk dan op www.joy2care.nl, bij de agenda staan de activiteitenkalenders. 

Oproep

Zing je ook? Zing dan mee! We hebben een koor in Harderwijk. Het is een koor voor mensen met en zonder beperking. Het koor is pas opgericht en bestaat nog niet uit zoveel leden. We zoeken daarom mensen die met ons mee willen zingen. 
Er wordt gerepeteerd op iedere dinsdagavond van 19.30 uur tot 21.00 uur en dat 25 keer per jaar. Het repeteren vindt plaats in de Muziekschool in Harderwijk. Er worden ook optredens gegeven. De kosten zijn € 120 per jaar en kan in 3 termijnen worden betaald. Je kunt contact opnemen met de Muziekschool 0341-421454 (tussen 9 en 16 uur) of met Marjan en Henk de Weerd 0341-881715.
Wist u dat?

· Wij ook zaterdagopvang voor kinderen van 6 en 7 jaar hebben?

· Wij nog op zoek zijn naar computers voor gameactiviteiten en workshops?
· We al verschillende vakanties gepland hebben voor 2010? Het gaat om de periodes van : 

· 19 t/m 25 februari

· 1 t/m 6 mei

· 10 t/m 17 juli

· 30 juli t/m  augustus

Wilt u uw kind opgeven? Mail naar ria@joy2care.nl. Liever een persoonlijk gesprek? Dat kan ook! Bel dan even voor een afspraak.
Thema-avond

Op 17 november was het zover. De thema-avond over communicatie. Ook nu weer een geslaagde avond met een fijne groep mensen. Met de twee groepen die nu ontstaan zijn, organiseren we vervolgavonden. Is er een thema waar u wat meer over wilt weten of graag eens met  anderen over wilt praten? Zeg het ons en wij plannen het in.
Bedankt!
In de vorige nieuwsbrief vertelden wij dat we op zoek waren naar een televisie. Dankzij de familie Ghobrial van ’Restaurant  Middellandse Zee’ hebben wij een nu een televisie om gameactiviteiten te kunnen doen. Heel hartelijk bedankt! Wij zijn er erg blij mee!
Ter informatie
· Dr. Leo Kannerhuis is een gespecialiseerde instelling op het gebied van autisme. Op www.leokannerhuis.nl staat een test met een aantal vragen waarmee ouders zelf in hun eigen omgeving via internet kunnen kijken of er bij hun kind mogelijk sprake is van een vorm van autisme. De vragen zijn gericht op kinderen in de leeftijd van 1 tot 6 jaar. De test is niet bedoeld om een diagnose te stellen, maar om ouders een eerste oriëntatie te bieden.

Bron: www.leokannerhuis.nl
· Een aantal tips voor een (digitale) agenda voor (de middelbare) school voor kinderen met autisme:

1. De gratis digitale agenda te vinden op www.landelijknetwerkautisme.nl. (zoek op dagplanner)
2. Op www.1blik.nl staat ook een agenda. Doel van deze agenda is niet alleen duidelijker je huiswerk in kunnen schrijven, maar ook in 1 blik een overzicht hebben van je planning. 

3. Ook van ’Geef me de 5’ bestaat er een speciale agenda. Deze vind je op www.autistisch-spectrum.nl , ga naar autisme – anders bekeken en daarna naar Auti-winkel. 
· Studeren met een functiebeperking? (Hier wordt bedoeld: lichamelijk en psychische functiebeperking, chronische ziekte en dyslexie.) Op zoek naar extra informatie, tips en mogelijkheden? Kijk dan eens op www.handicap-studie.nl. In de rubriek studeren> waar studeren, staat een overzicht van studiedecanen die hier alles over weten. 
· ADHD research (voedingscentrum) Eindhoven. Dat voeding invloed heeft op het gedrag van mensen is al langer wetenschappelijk bewezen. Met betrekking tot hyperactiviteit zijn de bekendste  natuurlijk suiker en kleurstoffen. In Eindhoven zit een onderzoekscentrum die u de mogelijkheid geeft om precies uit te zoeken wat voor uw kind van toepassing is. Mocht u geïnteresseerd zijn en meer willen lezen, kijk dan op www.pelsser.nl.
· Picto’s op maat. Op www.pitcomaat.nl  staan kant en klare pictosets, pictokaartjes op maat, beloningssystemen, spellen, boekjes en nog veel hulpmiddelen.

In de vorige nieuwsbrief deden wij de volgende oproep: Heeft u een onderwerp waar u graag meer informatie over wilt lezen in een volgende nieuwsbrief? 
Als reactie hier op kregen wij een mail van Antoinette Bos met de vraag of zij een stukje mocht schrijven over haar zoon en de manier waarop zij hulp ervaren door de volgende methode:
“Onze zoon Siem (11 jaar) heeft als diagnose ADHD/ODD en syndroom van Asperger.  Siem slikte tot november 2007 Concerta en Ritalin, en daarnaast melatonine om in slaap te komen. Hij werd depressief en verloor veel lichaamsgewicht door een gebrek aan trek.  Kortom de bijwerkingen van de medicatie werden te veel voor hem.  Ik besloot na een tip de klankmeditatie OHM te gaan beoefenen.  Deze klank bevordert de werking van de pijnappelklier in de hersenen, welke onze epifyse een signaal geeft de goede stofjes in ons bloed te laten komen. Zie voor een wetenschappelijke uitleg www.stamcel.org. Inmiddels is Siem medicatievrij en gebruikt hij de klank OHM als zijn medicijn wanneer het even niet gaat.  Dit heeft een direct effect op zijn hormoonsysteem en geeft ook concentratie direct af in de hersenen, waardoor onze neurotransmitters, die voor de communicatie zorgen, elkaar weer kunnen vinden.  Einstein (1879) wist al, A-lles is geluid, en ook de Maya gaven overal een toon aan mee.  Geluid helder afstemmen doe je met OHM, deze vormt wat vals is weer helder af.  Het geeft balans. Het woord meditatie betekent ook balans, of midden. Balans ook in het bloed, waarin stofjes die ons helpen ons goed te voelen, afgegeven worden door de hersenen. Te weinig stofjes, te weinig energie, teveel stofjes, te veel energie, alle dagen heel druk. OHM (spreek uit als oom) geeft balans in 
je bloedbanen, meditatie wordt zo Siem zijn medi-zijn.”
In Liefde en Licht, Antoinette Bos

(Voor meer informatie:  www.leren-mediteren.nl)
Bedankt Antoinette en Siem dat jullie je verhaal met ons willen delen!

Heeft u ook iets wat u met ons wilt delen? Een tip of bepaalde ervaring ? Mail gerust naar dilana.vdheuvel@joy2care.nl
------------------------------------------------------------Een kind met ADHD wil wel.. 
Ik wil wel tussen de lijntjes schrijven, 
maar soms wil mijn hand niet... 

Ik wil wel rustig naar buiten lopen, 
maar als ze tegen me aan botsen word ik opeens kwaad......

Ik wil wel aan die rekentaak beginnen, 
maar er vliegt zo'n mooie vlinder buiten.....
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Ik wil wel stilzitten, maar ik heb zo'n kriebel vanbinnen en mijn voeten gaan vanzelf bewegen......... 

Ik wil wel opletten, 
maar ik hoor de moeders op de gang praten, en een vreemde meneer............... [image: image2.png]



-------------------------------------------------------------
Wil je informatie over één van onze diensten of je direct inschrijven? Bel, schrijf of mail naar onderstaand adres:
joy2care   
Postbus 3214                                      
 3760 DE Soest                                         
Tel: 035 6030549

            
e-mail:
ria@joy2care.nl
www.joy2care.nl     
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